CHECK-UP

PARA MIENORES

Desde o nascimento do bebé, ano aano, o
pediatra avalia uma série de sinais da saude
por meio de alguns exames fundamentais.
Saiba como preparar as criancas para driblar
0 medo durante o procedimento
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uem pensa que check-up é coi-

sa de adulto, vai se surpreender.

Desde a infianeia os pais devem

criar o habito de levar os filhos
regularmente ao médico e realizar 0s exames
solicitados por ele. Quando o assunto € diag-
nostico precoce, quanto antes for possivel
identificar e tratar doencas, melhores serdo
os resultados, isso em todas as fases da vida,
“O check-up cm pediatria consiste no cuidado
comasande fisica emental da crianca a partir
do nascimento. Ele se baseia em potcos exa-
mes laboratoriais de rotina e mais no exame
fisico, dados de histérico familiar ¢ observa-
cio do médico”, explica Adriana Monteiro
de Barros Pires, pediatra e presidente do
Departamento de Pediatria  Ambulatorial
¢ de Cuidados Primarios da Sociedade de
Pediatria de Sdo Paulo (SPSP).

Para fazer o check-up infantil os pais devem
procurar um pediatra geral. Ele é o profissio-
nal indicado para acompanhar os pequenos
do nascimento até a maioridade. “Esse acom-
panhamento é realizado através da observa-
¢do de fatores como a alimentacio e o estado
nutricional, imunizacdes, desenvolvimento
motor e psiquico, inclusio social, familiar

¢ eseolary, por meio de consultas periodicas
previstas”, esclarece Renata Aniceto, pedia-
tra ¢ integrante do Departamento Cientifico
de Pediatria Ambulatorial da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP). Entio, quando
¢ a hora certa para comecar?

Ainda na maternidade

Logo nas primeiras horas de vida o recém-
-nascido passa por diversos testes de saade
obrigatorios. Alguns médicos apontam que
comeca ai o check-up infantil. “Devem ser re-
alizados o teste de triagem auditiva (teste da
orelhinha). teste do reflexo vermelho (teste
do olhinho), teste do frénulo lingual (teste da
linguinha), leste do coraciozinho e o do pezi-
nho”, enumera Renata.

No total, sdo sete 0s exames gratuitos e de
diveito da crianca para identificar ou descar-
tar patologias que podem ter consequéngeias
por toda a vida. Deles, o do pezinho é o mais
conhecido e popular. Realizado a partir de
uma pequena amostra de sangue retirada do
pédo bebg, ele aponta patologias advindas de
alteracoes genéticas raras, hipotireoidismo
congénito, anemia falciforme, fibrose cistica
¢ deficiéncia da enzima biotinidase - erro na
absor¢iio ¢ regeneracio orgdnica da biotina,
uma vitamina existente nos alimentos que
compdem a dieta normal, Os pais que dese-
jarem tém a possibilidade de adorar uma ver-
sdo mais ampla do teste - oferecido pelarede
particular - que consegue identificar aré 48
problemas de satide, entre eles sifilis e Aids.
O exame, independentemente da escolha
do tipo, deve ser realizado no maximo até o
quinto dia de vida do bebé. p

WAL REVISTAY IVASAIIDS COM.ER



OS EXAMES DO
PRIMEIRO ANO

Nessa fase € comum o
pediatra realizar o teste
clinico e pedir mais alguns
testes laboratorizis. Confira
o5 mais populares.

¢ HEMOGRAMA COMPLETO
Pela analise dosangue

da para diagnosticar

uma série de patologias,
como anemia, doencas
autoimunes e até leucemia.
Amedica Adriana sugere
que alguns grupos infantis
realizem o hemograma
anualmente até completar
5 anos de idade, sendo eles:
criancas com dieta pobre
em ferro e com quadros
recorrentes de infeccao ou
de hemorragia.

@ FERRITINA Ainda
analisandc o sangue do
bebé, esse exame indica a
falta ou o excesso de ferro
noarganismo. Fssa caréncia
nutricional & a mais comum
no mundo. A ferritina &
uma proteina responsavel
pelo armazenamentodo
ferro que atua na fabricacao
das celulas vermelhas do
sangue e notransportedo
oxigénio para as células,
daiaimportancia de
verificar se ela esta
cumprindo a sua funcao.

@ URINA O xixi pode indicar
a presenca de infeccoes,
principalmente se a crianga
estiver com quadro de febre,

irritacao, vémitos, diarreia
ou desaceleracdo
do crescimento.

® PARASITOLOGICO DE FEZES
Eletem afuncao
deaponlar, oundo, a
presenca de parasitoses
intestinais que causam

as famosas verminoses.
“Aindicacdovira derotina
somente em criancas gue
vivern ern areas de maior
prevaléncia de parasitoses
ou com sintomas
relacionados”, pontua a
pediatra Adrizna.

A PARTIR
DOS 2 ANOS

Sem grandes alteracoes nos
resultados citades, a crianca
soira repetir os testes ao
completar 2anos. Em
alguns casos,

soma-se a lista:

® PERFILLIPIDICO Avalia
os niveis de colesteral,
HDL trigliceridecs e

LDL. Recomenda-se
pesquisar o perfil lipidico
em criangas com pais ou
avos gue tiveram doenca
cardicvascular precoce —
antesde 55 anos

para homens e de 55
para mulheres—ou cujos
pais tenham colesterol total
acima de 240 mg/dl.

O rastreamento tem
inicio aos 2 anos e deve
ser repetido a cada trés
ou cinco anos, segundo o
Ministério da Sadde.
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b FAMILIA

DE QUANTO EM
QUANTO TEMPO
IR AO PEDIATRA?

O Ministério da Salde
recomenda um calendario
de consullas que deve ser
seguido pelos pais e ajuda

o pediatra a identificar
precocemente algumas
patologias. Sete consultas
seo indicadas no primeire
ano de vida da urianca,
sendoelas: na 12 semana de
vida, no12 més, 22 més, 42
meés, 62 més, 92 més e 12¢
meés. Entre 1 e 2 anos de vida
afrequéncia das visitas ao
consultério € bem menor:
duasnoano—182mése
242 meés —sao suficientes. A
partir dai os pais devem levar
05 pequenos pelo menos
Umavez ao ano no pediatra.
Asugestao € marcar a

visita sempre proximo ao
aniversario da crianca. A
excecao acontece quando

o medico orienta para que
haja um acompanhamento
mais de perto ou em

Ca50s inesperados. Sera o
momento de procurar o
medico, fora da consulta

de rotina, quandoa crianca
tiver febre continua proxima
dos 39° C, dor persistente,
inchaco, inflamacaoc ou
dificuldade de realizar
movimentos naturais
depois de uma queda, ou
ainda caso surjam manchas
vermelhas pelo corpo com
edema de labio, lingua e
faltadear. Aquia rotina vira
emergéncia pediatrica.
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Presente na lista, outro teste ¢ o da ore-
Thinha, esse realizado entre 24 e 48 horas
apos o nascimento. Aqui a adicio ¢ avaliada
e testada. Quanto ao teste do olhinho, ele é
tho importante quanto os demais e identifica
diversos problemas, entre eles catarata, glau-
coma ¢ estrabismo. O indicado é realizd-lo na
primeira semana de vida da crianca. A listado
check-up na maternidade segue com o teste
do coracdozinho. A partir do sangue coletado
do braco ou da perna do bebé da para verifi-
car o nivel de oxigénio presente no sangue e
se haindicios de que o coraciio vai bem.

Completam os cuidados a tipagem sangui-
nea, o teste da linguinha ¢ o teste do quadril
—esse nltimo, obrigatorio apenas em alpumas
cidades e estados, para detectar a displasia
do desenvolvimento do quadril. Passada essa
verdadeira bateria de exames, para o alivio
dos pais, é de responsabilidade deles dar ini-
cio a uma agenda de consultas para o filho.
Elas comecam com uma frequéncia mensal e
ganham intervalos maiores de acordo com o
bom desenvolvimento da crianca.

A primeira consulta

Fora da maternidade a visita ao pediatra
deve ser feita na primeira semana de vida do
bebé, Também chamada de consulta de pue-
ricultura, o Ministério da Sadde orienta que
sejam avaliadas 18 caracteristicas da crian-
ca, entre elas o peso e a altura, a formagcio
do cranio e a assimetria da face. Sim, é uma
consulta mais demorada e fundamental para
asatde. A partir desse check-up detalhado, e
sem nenhuma alteracdio grave identificada,
seguem as consultas tradicionais com acom-
panhamento do desenvolvimento, da situa-
¢lio vacinal, da alimentacfio e de queixas, caso
existam, Nesse contato inicial, na maioria das
vezes, apenas a analise clinica é suficiente.

Os cxames laboratoriais fazem parte do
check-up, mas eles s sio solicitados para ti-
rar duvidas sobre um diagndstico ou descar-
tar patologias, A lista depende de vdrios fato-
res, entre eles idade da crianga, a existéncia
ou nio de sintomas ¢ o historico familiar de
doengas. Mas a boa noticia ¢ que a maioria
dos exames é solicitada a partir dos 12 meses.
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Mais idade, novos médicos

A partir dos 4 anos de idade aumenta o
leque de especialistas visitados, além do pe-
diatra. Isso porque a crianca precisa de novos
testes, esses com oftalmologista, fonoaudid-
logo e cardiologista. “Deveriio ser solicitadas
avaliacdes oftalmologicas e de audiometria.
Se acrianca estiver em atividade esportiva re-
gular, orienta-se o check-up cardioldgico, que
inclui o raio-x do térax e um eletrocardio-
grama”, pontua Renata. Sobre a triagem au-
diolagica com audiometria, Adriana explica
que pode ser feito até os 6 anos, mesmo sem
gueixas de dor de ouvido ou com o resultado
normal do teste da orelhinha, esse realizado
logo apds o nascimento.

As avaliacoes dos anos seguintes seguem a
lista dos exames do primeiro ano de vida, ten-
do alteracdes so entre 0s 8 e 9 anos, devido a
necessidade de mais um raio-x. “Para avaliar
aidade dssea e o desenvolvimento da puber-
dade”, completa a pediatra Renata.

Exames sem lagrimas

Embora toda essa rotina de consultas e
exames seja fundamental para prevenir do-
encas e garantir a boa saude das criancas,
0s pais sabem muito bem que nem sempre
essa & uma tarefa ficil, Se a expectativa é de
filhos tranquilos e calmos no consultdrio e no
laboratdrio, a realidade tende a ser bem dife-
rente. Para evitar choro e lgrimas, a pediatra
Renata aconselha que a primeira atitude dos
pais seja buscar profissionais empaticos e
afetivos, assim o convivio fica mais simples,

Conforme o desenvolvimento ¢ entendi-
mento das criangas, a conversa deve ser fran-
ca sobre a importancia de cuidar da saide.
“No geral, as familias tendem a guardar se-
gredos sobre o dia da coleta de exames e s6
mostrar aos pequenos na hora H. Isso gera
inseguranca. Sugiro que durante a semana
que antecede a coleta os pais introduzam a
conversa, mostrando de maneira ladica como
é importante descobrir se tudo estd no lugar
certo ¢ funcionando.” Ja a pediatra Loretta
Campo (GO) sugere que os pais utilizem bo-
NECos para mostrar como serd a consulta ou
os procedimentos realizados. ®
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